
 
SELVHJÆLP ! 
 

 

Hvad kan jeg selv gøre for at undgå nogle af de mange kemiske stoffer i mine 

omgivelser? 

Lav en liste over ting, DU kan gøre i din hverdag for at undgå nogle af de mange 

kemiske stoffer, der er i vores omgivelser. Listen skal udskrives og hænges op i 

science  

 

 

 

Ledetråde: 

 Hvor bruges eller findes der kemiske stoffer? 

 Tænk på ting som smykker, tøj, medicin, rengøringsmidler, kopiering, 

computere, stearinlys, neglelakfjerner, tæpper, gulve, udstødningsgasser, 

deodoranter og parfumer. 

 


